Interview Miranda – vrouw en 57 jaar
How happy do elderly feel on average?
Hoe happy ik me voel? Ja wel redelijk, heb het heel erg druk en morgen ook weer een drukke dag. Maar ik ben wel happy denk ik.
How physically fit elderly you feel on average?
Nou redelijk, of gemiddeld denk ik.
· Waarom denk je dat
Ja omdat ik niet sport, maar ik wandel veel en ook met de honden. Daarom voel ik me wel gewoon fit. Ik kan geen marathon rennen, maar wie kan dat nou wel.
How mentally fit elderly you feel on average?
Very fit
· Waarom
Ja hoezo, ik heb een mentaal uitdagende baan. Daarvoor is het noodzakelijk om mentally fit te zijn.

Do you think you exercise/move enough?
Nee, ik denk niet dat ik niet genoeg beweeg. Nou ja ik beweeg wel veel, maar gewoon niet op hoge hartslag.
What kind of movement/exercises do you do weekly?
Ik wandel met een vriendin op zondag, en met de honden. Maar de afgelopen dagen bijvoorbeeld heb ik 10.7 km per dag gewandeld. Maar ik sport gewoon niet, want dat vind ik niet leuk.
Would you like to move more? Why or why not?
Ja wel, omdat dat beter is voor je lichaam.

What kind of music do you like to listen to?
O van alles, ik heb een brede muziek smaak. Ik vind eigenljk alles wel leuk, vroeger en nu. Ik luister ook vooral naar radio veronica waar het een beetje een mix is van nieuwe muziek en wat oudere muziek.
Which song always makes you happy?
Poeh ja eigenlijk geen idee. Ik word wel blij van heaven must be missing an angel. Dit is het openingsnummer van onze bruiloft, dus daar word ik altijd wel blij van als ik dat hoor.
What kind of music do you particularly dislike?
Rap muziek daar heb ik niks mee, want ik vind dat gewoon echt niks uit. En van jazz muziek daar word ik echt heel erg gestresst van. 

Do you think you’d rather dance for the company or for the exercise?
Ik zou het voor de exercise doen.
· Dus niet voor de sociale interacties
Daar heb ik niet altijd zin in. En voor gezelligheid kan ik ook gewoon een kopje koffie doen en gezellig kletsen daar hoef ik niet altijd een dansje voor te doen met mensen.
How much exercise would you like to do during a dance session?
Als het voor exercise is zou ik wel graag willen zweten, zodat ik ook het gevoel heb dat ik gesport heb.

If a robot was able to give you the instructions and dance with you, would that change your interest in participating?
Ik heb geen idee. Ik heb nog nooit met een robot gedanst, dus dat weet ik echt niet.
If you could personalize the difficulty of your dance through the robot, would that motivate you to participate?
Ja tuurlijk, want als het een hele moeilijke dans is, dan haak ik af en ga ik echt niet mee doen.




Interview Edward – man en 55 jaar
How happy do elderly feel on average?
Moet ik een cijfer geven ofzo. Nou ja gewoon goed,
· Dus ben je happy
Ja gewoon happy
How physically fit elderly you feel on average?
Ik voel me redelijk fit ja, ik sport redelijk veel. Namelijk bijna elke dag eigenlijk. Daarom voel ik me inderdaad wel fit eigenlijk. 
How mentally fit elderly you feel on average?
Ja weet ik veel, dat is nooit getest. 
· Maar wat denk je
Ik denk gewoon gemiddeld, wat voor cijfer moet je daar aan hangen. Ik doe geen gekke dingen en ik go met de flow. Ik sta op, ga naar werk, en ga sporten en ga weer naar bed.

Do you think you exercise/move enough?
Ja ik beweeg zeker genoeg. Ik sport bijna iedere avond, namelijk boksen en jiujitsi en soms ga ik daarna nog wel eens hardlopen. Ook laat ik de honden 3 keer per dag uit. 
What kind of movement/exercises do you do weekly?
BJJ, hardlopen, en wandelen met honden
Would you like to move more? Why or why not?
Nee, ik doe al genoeg man. Ik ga zometeen ook weer hardlopen.

What kind of music do you like to listen to?
Ik luister graag naar de 80s en de 90s.
· Waarom 
Daar ben ik mee opgegroeid en heb daar hele mooie herinneringen aan. 
· Sport je ook graag op die muziek
Nee dan moet het wat meer actieve muziek zijn, dus een beetje techno met een beat erin echt in.
· Maar op wat voor muziek zou je willen dansen
Ik wil sowieso niet dansen, maar anders muziek van vroeger of iets met een beat erin.
Which song always makes you happy?
Weet ik veel, ik denk Tina Turner met Private Dancer.
What kind of music do you particularly dislike?
Gangster rap, gewoon eigenlijk alle rap vind ik niet leuk en luister ik niet na.

Do you think you’d rather dance for the company or for the exercise?
Voor de gezelligheid. Ik ga echt niet dansen, alleen misschien als ik gedronken heb. 
How much exercise would you like to do during a dance session?
Ik wil alleen lekker slow dansen voor de gezelligheid met niet teveel inspanning.

If a robot was able to give you the instructions and dance with you, would that change your interest in participating?
Zou me eigenlijk helemaal niks uit maken. Ik zou wel mee willen doen als ik iets kan winnen of een prijs er aan verbonden is. Dus als het een soort challenge is.
If you could personalize the difficulty of your dance through the robot, would that motivate you to participate?
Ja lijkt me wel, ik ga niet een hele moeilijke dans doen terwijl ik helemaal niet kan dansen.

